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Grundverstandnis von Gesundheit

Definition WHO 1946 :

,Gesundheit ist ein Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens

und nicht nur das Fehlen von Krankheit.“
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Gesundheitsforderung im Krels

Hauptziel:

Unterstutzung fur ein langes und gesundes Leben der Einwohnenden im Kreis Rendsburg-Eckernférde
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/Netzwerke [ Gesundheitsberichterstattung
* kreisweit in 4 Regionen *Bestandsaufnahme
* mit regionalen Akteuren *Handlungsbedarf ableiten

*Kreisweit und regional
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4 Regionen der Netzwerke &=
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Tellnehmende der Netzwerke
@) Kita, Schule

=& Amter, Stadte, Gemeinden

O Vereine/ Verbande

&  Beratungsstellen

Kreisverwaltung

*Eingliederungshilfe, Jugend-, Schul-, Gesundheitsamt
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« Pflegeeinrichtungen
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Aufgabe der Netzwerke

Bestandsaufnahme '@'
und -analyse <
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= Evaluation Bedarfsermittiung (]
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Bestands-
aufnahme

Kreis Rendsburg-Eckernférde

T
Bestandsaufnahme und -analyse sy

4

MaRnahmen
-planung

1. Zahlen, Daten, Fakten zum Thema ,Gesundes Leben*

Okonomische, soziale Lage -> Statistisches Amt Nord
Gesundheitsdaten - Daten der KVSH, interne Daten

Angebote zur Gesundheitsférderung > Webseiten der Organisationen

2. Interviews mit

* Jugend-, Gesundheitshilfe
« Amter, Gemeinden
* Kirchenkreise

... 1. Inhaltliche Ergédnzung

Teilnehmende als Experten vor Ort

- Ergebnis = Regionalbericht 2. Auswertung des Berichts

Fachgruppe

Gesundheitspravention Netzwerktreffen

&
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Bedarfsermittlung

/

Y Gesundheitspravention

Auswertung des
Regionalberichts

Beispiele fur Bedarf

Bestands-
aufnahme
. Bedarfs-

MaRnahmen
-umsetzung

4

MaRnahmen
-planung

| 1. Anhaltspunkte ftr fehlende Angebote der Gesundheitsforderung

2. Anhaltspunkte fir Benachteiligung (Einkommen, Bildung, kulturelle Zugehérigkeit)

= spezifischer Bedarf besteht in Ort XY

Chancengleichheit als Leitlinie

Hohe Anzahl Gbergewichtiger Kinder Thema Ernahrung

Hohe Anzahl an Senioren Kaum Angebote
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Bedarfsermittlung — Partizipation .

4

MaRnahmen
-planung

Beteiligung und

i : Methoden '
Bedirfnisermittlung Ergebnisse
der Personen/ Institutionen vor Ort * Quartiersbegehung im Ort XY * Erganzung des Regionalberichts
* Senioren « Interviews vor Ort XY
* Kinder/ Familien « Workshops vor Ort XY

Aufgabe der Fachgruppe Gesundheitspravention

g
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Mal3inahmenplanung und -umsetzung s s

<

Beispiel: gesunde Ernédhrung bei Kindern

Thema: Ubergewichtige Kinder
- Ziel: Gesunde Erndhrung Thema bei Kindern

MalRnahmenplanung:
Zusammenarbeit im Ort XY mit Schule, Kita, Familienzentrum... + Fachgruppe

Malinahmengestaltung:
Kochkurse mit Eltern und Kindern, gesundes Fruhstiick, Unterrichtsprojekte

Verstetigung:
Verantwortung der Schule, Kita, Familienzentrum... im Ort XY

4



Kreis Rendsburg-Eckernférde
Der Landrat
Gesundheitspravention

Evaluation

[ Gesunde Erndhrung Thema J

bei Kindern?

Institutionen mit Ressourcen
ausgestattet?

—

e

[ Kochkurs, gesundes J

Frahstick, Unterrichtsprojekte
wurden angenommen?
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Prinzipien

31.08.2022

Chancengleichheit
&
Lebensweltbezug

Partizipation

Health in All
Policies

Gesundheitsférderung im Kreis

%J Kreis Rendsburg-Eckernférde
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Ausblick — aktuelle Projekte

Gesundheitspravention im Kreis
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Leuchtturmprojekt Rotenhof
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Ziele

Gesundheitskonferenz — 26.04.2023

« Gesundheitspravention im Kreis bekannt und bedeutsam machen
« Fachwissen teilen und zusammenfluhren
« Werbung flr regionale Netzwerke der Gesundheitsférderung

 Austausch

Teilnehmende
Vertretende von

Amtern, Stadten,
Gemeinden
Vereinen, Verbanden
Pflegeeinrichtungen

Format Inhalte

» Fachvortrage Themenschwerpunkte

* Arbeitsgruppen  Netzwerke

 Informeller « Lebenswelten
Austausch « Good Practice



Kreis Rendsburg-Eckernférde
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Gesundheitspravention

Vielen Dank fur Ihre Aufmerksamkeit!

Fachgruppe Gesundheitspravention
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