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1 Einfihrung in das Thema Praventive Hausbesuche

Praventive Hausbesuche sind eine soziale Dienstleistung, bei der Fachkrafte, oft aus dem
Gesundheits- oder Sozialwesen, regelmalige Besuche bei Menschen zu Hause durchfiihren, um
Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern, Risiken zu minimieren und soziale Unterstiitzung
anzubieten. Praventive Hausbesuche werden oft von staatlichen Gesundheits- oder Sozialdiensten,
gemeinnitzigen Organisationen oder Gesundheitsdienstleistern angeboten. Sie sind ein wichtiger
Ansatz, um die Gesundheit und das Wohlbefinden von Personen in ihrem vertrauten Umfeld zu
unterstltzen und potenzielle Probleme friihzeitig zu erkennen und Akutsituationen vorzubeugen.

Praventive Hausbesuche fiir dltere Menschen sollen dazu beitragen, die Unabhangigkeit im Alter zu
erhalten, die Sturzgefahr zu reduzieren, soziale Isolation zu bekdmpfen und die Gesundheit zu
fordern. Die Ziele praventiver Hausbesuche kénnen vielfaltig sein, darunter:

e Gesundheitsforderung und Pravention von Krankheiten.

e Identifizierung von Risikofaktoren und Frilherkennung von Gesundheitsproblemen.
e Unterstlitzung bei sozialen und emotionalen Bedirfnissen.

e Verbesserung der Lebensqualitdt und der Selbststandigkeit.

e Forderung der sozialen Teilhabe und der Integration in die Gemeinschaft

1.1 Das Modellprojekt

Durch Beschluss des Kreistags werden fir das Modellprojekt Praventive Hausbesuche fir die Jahre
2022-2024 jahrlich Personalkosten fiir eine Vollzeitstelle in Hohe von 75.000,- EUR bereitgestellt. Der
Sozial- und Gesundheitsausschuss hat in seiner Sitzung vom 17.02.2022 die Umsetzung des
Modellprojekts in der Gemeinde Hohenwestedt sowie in den Gemeinden Molfsee und Flintbek als
Kooperationsverbund beschlossen. Die personellen Ressourcen von 1,0 Vollzeitdquivalenten (VzA)
werden mit 0,4 VzA fiir die Gemeinde Hohenwestedt und mit 0,6 VzA fiir den Kooperationsverbund
Molfsee und Flintbek eingesetzt. Projektverantwortung und Einstellung des Personals obliegt dem
Kreis Rendsburg-Eckernforde. Der Einsatzort der Mitarbeiter*innen fiir die aufsuchende
Seniorenarbeit liegt in den Modellkommunen. Bliroarbeitspldtze werden in den entsprechenden
Nebenstellen des Pflegestiitzpunkts bereitgestellt. Zur Begleitung des Modellprojekts richtet der
Kreis Rendsburg-Eckernférde eine interdisziplindre Projektsteuerungsgruppe ein.

1.2 Zielsetzung

Mit dem Modellprojekt wird ein dienstleisterunabhangiges Beratungsangebot fiir dltere, selbstandig
lebende Menschen ab 75 Jahren, die Unterstiitzung zur Starkung und Stabilisierung ihrer
Lebenssituation wiinschen, geschaffen. Die Selbstdandigkeit und Selbstbestimmung der Menschen,
der Verbleib in der eigenen Hauslichkeit und deren Mdéglichkeiten zur sozialen Teilhabe sollen
unterstiltzt werden sowie Pflegebedirftigkeit durch gezielte Interventionen maoglichst vermieden
bzw. hinausgezogert werden. Primarzielgruppe des Angebotes sind Menschen im Vorfeld der
Inanspruchnahme des sozialrechtlichen Leistungsspektrums nach SBG XI, die 75 Jahre und alter sind.
Das freiwillige Beratungsangebot wird iber erste Hausbesuche in der Gemeinde platziert und soll
eine praventiv ausgerichtete Beratung, beispielsweise zur sozialen Situation, gesundheitlichen und



hauswirtschaftlichen Versorgung, Wohnsituation, Mobilitdt oder Hobbys und Kontakte umfassen. Es
dient auch der Vermittlung von wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeangeboten wie
beispielsweise geselligen Seniorentreffen, Bewegungsangeboten, Veranstaltungen oder
interessanten Kursen. Mit dem Projekt kann auch die zunehmende soziale Isolation in Folge der
Corona-Pandemie durchbrochen werden.

Es sollen auch neue Angebote in den Modellkommunen angeregt, bzw. initiiert und damit die
Entwicklung gesundheits- und selbstandigkeitsfordernder Infrastrukturen in den Kommunen
vorangetrieben werden. Die Angebote grenzen sich von einer pflegerischen Beratung durch den
Pflegestiitzpunkt ab. Sie dienen vielmehr der Vermeidung bzw. Verzogerung der Pflegebediirftigkeit
und dem Erhalt der selbstdndigen Lebensfiihrung. Die Entwicklung von Doppelstrukturen im
Versorgungssystem soll vermieden und Synergieeffekte sollen genutzt werden. Ziel ist es, im Laufe
des Projektzeitraums bei mindestens 10% der Seniorinnen und Senioren in den Modellkommunen ab
75 Jahren praventive Hausbesuche durchzufihren.

1.3 Modellkommunen

Als Modellkommunen eignen sich insbesondere die kreisangehorigen Gemeinden mit einer
Bevolkerungszahl von 1.000 bis 10.000 Einwohnerinnen und Einwohnern und einem
Gberdurchschnittlichen Zielgruppenanteil (Seniorinnen- und Seniorenanteil in der Altersgruppe 75+
oberhalb des Kreisdurchschnitts von 12,3%). Die entsprechenden 16 Gemeinden wurden im
Dezember 2021 im Rahmen einer Interessenabfrage tiber das Modellprojekt informiert und hatten
die Gelegenheit, dem Kreis Rendsburg-Eckernforde ihr Interesse an einer Teilnahme als
Modellkommune zu bekunden. Daraufhin haben sieben der angeschriebenen Kommunen Interesse
angemeldet. Fir eine sachgerechte Auswahl wurden neben dem Zielgruppenanteil auch Daten zu
den Pflegequoten und der prognostizierten Entwicklung des Pflegebedarfs herangezogen, die sich auf
Ebene der Einzugsbereiche der Nebenstellen des Pflegestiitzpunkts ableiten lassen. Auf Grundlage
dieser Kriterien wurden die Gemeinde Hohenwestedt sowie die Gemeinden Molfsee und Flintbek als
Kooperationsverbund ausgewihlt. Dies ermdglicht eine Durchfihrung des Modellprojekts in
verschiedenen Teilrdumen des Kreisgebietes mit unterschiedlichen Rahmenbedingungen.

Die Mitarbeiterin nahm ihre Arbeit fiir die Modellregion Hohenwestedt am 15. November 2022 auf,
wihrend in Flintbek/Molfsee der Beginn am 01.06.2023 erfolgte. Erkenntnisse aus dem Projekt
kénnen in diesem Zwischenbericht nur aus der Gemeinde Hohenwestedt dargestellt werden.

2 Die Modellkommune Hohenwestedt

2.1 Netzwerkarbeit

Am Anfang des Projekts lag der Schwerpunkt auf die Netzwerkarbeit und die Verbreitung sowie die
Recherche zu den bereits existierenden Netzwerken und Akteuren in der Gemeinde. Dies bildete die
Grundlage der weiteren Schritte.

AnschlieBend wurden die Briefe mit dem Beratungsangebot an die Seniorinnen und Senioren verfasst
und versendet. Gleichzeitig wurde eine Rundmail an alle Beteiligten Akteure der Gemeinde
versendet. Zusatzlich wurden Werbematerialien wie Flyer, Roll-Ups und Visitenkarten erstellt.



(Siehe Anhang 4.1 bis 4.3)

Wahrend des bisherigen Verlaufs des Projekts wurde stets angestrebt, Kooperationen mit anderen
Akteuren einzugehen und gemeinsame Veranstaltungen zu planen und durchzufiihren. Dazu gehorte
die Teilnahme an Fachtagungen, Austauschtreffen, themenbezogenen Fortbildungs- und
Vortragsveranstaltungen sowie die regelmaRige Teilnahme an oOrtlichen Sitzungen und
Veranstaltungen. Zudem wurde aktiv Kontakt zu allen Akteuren in der Gemeinde aufgenommen und
diese Beziehungen gepflegt.

Das Projekt wurde durch die Projektmitarbeiterin in der Gemeinde zur Erreichung einer Bekanntheit
bei verschiedenen Zielgruppen vorgrstellt, darunter:

e Biirgermeister e Landfrauen

e Sozialverbdnde e Deutsches Rotes Kreuz (DRK)
e Hospizvereine e Arzte

e Kirchengemeinden e Sanitatshauser

e Volkshochschulen (VHS) e weitere Interessengruppen
e Apotheken

2.2 Veranstaltungen

Im Verlauf des Projekts wurden nachfolgende Aktivitdten durchgefiihrt:

Datum Veranstaltung Ort Tatigkeit Sonstiges
22.11.2022 | Treffen Hohenwestedt | Vorstellung Von November 2022 bis November
Herr Butenschon Rathaus 2023:
Blirgermeister Vorstellung bei allen
30.11.1022 | Hospizverein Hohenwestedt | Vorstellung Projekt | Akteuren in Hohenwestedt
Jahreshauptversammlung | Thomashaus (November2022 bis ca. Méarz 2023):
01.12.2022 | Landfrauen Forum Vorstellung Projekt e VHS
Weihnachtsfeier Hohenwestedt e DRK
e SOVD
e Seniorenbetreuer
05.12.2022 | Tag des Ehrenamts Forum Vorstellung Projekt e Maschinenring
Hohenwestedt e Hospizverein
e Senioreneinrichtungen
06.12.2022 | Pressetermin mit Fr. VHS Interview zum vor Ort,
Holm, Herr Butenschon Hohenwestedt | Projekt e Sanitdtshaus
e Pflegedienste
08.12.2022 | Kennenlernen Hr. Prof. Kreishaus Vorstellung Person, e VDK
Ott Rendsburg Statusbericht
31.01.2023 | Versand der Anschreiben | Rendsburg 694 Anschreiben Zusatzlich Flyerverteilung im Ort:
wurden versendet
02.02.2023 | Beginn der -- Telefonisch wurden e Alle Akteure (s.0.)
Beratungsgesprache Beratungstermine e Supermiarkte
vergeben




18.02.2023 | Jahreshauptversammlung | Hohenwestedt | Teilnahme, e Bécker
SOVD Netzwerkarbeit, e Apotheken
Vorstellung Projekt
16.03.2023 | Vorstandssitzung Rendsburg Teilnahme, e VHS
Alzheimergesellschaft Netzwerkarbeit, e Banken
Vorstellung Projekt e Artze
18.03.2023 | Jahreshauptversammlung | Hohenwestedt | Teilnahme, e Therapeuten (Physio-,
SOVD Netzwerkarbeit, Psychotherapie)
Vorstellung Projekt
24.03.2023 | Mitgliederversammlung Hohenwestedt | Teilnahme, e Horgerdteakustiker
DRK Netzwerkarbeit, e Rathaus
Vorstellung Projekt
29.03.2023 | Maschinenring/ Nienborstel Kooperationspartner
Kooperationspartner
Lokale Allianz fiir
Menschen mit Demenz
20.04.2023 | Marktstand mit Hohenwestedt | Organisation, Teilnahme an verschiedenen
Pflegestlitzpunkt Planung, Veranstaltungen und Workshops
Durchfiihrung, (November2022 bis November2023):
Bewerbung tber
Instagram e Kreisseniorenbeiratssitzungen
e Kuratoriumssitzungen in
Hohenwestedt
19.05.2023 | Kuratoriumssitzung Hohenwestedt | Teilnahme, e Jahreshauptversammlungen
Netzwerkarbeit, (DRK, SOVD, Hospizverein,
Vorstellung Projekt etc.)
15.05.2023 | Marktstand mit Hohenwestedt | Organisation, e Online Workshops (Leben im
Hospizverein Planung, Alter, Forderung von
Durchfiihrung, landlichen Projekten, Umgang
Bewerbung tber mit Trauer, etc.)
Instagram e Teilnahme an Teamsitzungen
des Pflegestiitzpunktes
01.06.2023 | Ringvortrag Hohenwestedt | Planung durch e Teilnahme an Fachtagungen
»Heimunterbringung was Pflegestiitzpunkt, im Bereich Pflege und
nun?“ gemeinsame Senioren, bzw. Gesundheit,
Mit Pflegestiitzpunkt Durchfiihrung etc.
27.- Fachtag Praventive Hameln Teilnahme,
28.06.2023 | Hausbesuche Netzwerkarbeit,
20.07.2023 | Marktstand mit DRK Hohenwestedt | Organisation,
Planung,
Durchfiihrung,
Bewerbung tber
Instagram
17.08.2023 | Marktstand mit DGE Hohenwestedt | Organisation,
Herr Selonke Planung,
Durchfiihrung,
Bewerbung liber
Instagram
06.10.2023 | Veranstaltung DRK und Hohenwestedt | Teilnahme,

Hospizverein

Netzwerkarbeit,
Vorstellung Projekt




09.10.2023 | Erstellung Gutscheine fir | Kreishaus Planung,
Beratung Durchfiihrung
12.10.2023 | Austauschtreffen PHB Neuminster Netzwerkarbeit,
SH Austausch,
Beratung,
Entwicklung
gemeinsamer Ziele
19.10.2023 | Marktstand mit Bottcher | Markt Organisation,
Apotheke Hohenwestedt | Planung,
Frau Adams Durchfiihrung,
Bewerbung lber
Instagram
26.10.2023 | Veranstaltung KIWA Kiel Teilnahme,
Teilhabe durch Technik Ministerium Netzwerkarbeit

2.3 Beratungen

Insgesamt fanden 32 Beratungsgesprache statt, wobei die durchschnittliche Beratungsdauer 120

Minuten betrug.

Folgend werden einige Daten aufgelistet:

Teilnehmer insgesamt

Anschreiben Beratungsgesprache Riicklauf in Anzahl noch offener
% Gesprache (Ziel 10 %)
694 32 4,61% 37
Aufteilung Geschlecht der Teilnehmer* Innen
Teilnehmer weiblich % Teilnehmer mannlich %
26 81,25% 6 18,75%
Beratungsangebote vor Ort
Sind bekannt % Sind nicht bekannt %
11 34,37% 21 65,63%
Wohnsituation
Einpersonenhaushalt % Mehrpersonenhaushalt %
24 75% 8 25%
Pflegegrad
Pflegegrad % Kein Pflegegrad | % PG beantragt /soll %
vorhanden vorhanden beantragt werden




9 28,12% 12 37,5% 11 34,37%
Alter

60 Jahre % 75 Jahre % 80 Jahre % 90 Jahre %

bis unter bis unter bis unter und dlter

75Jahre 80Jahren 90 Jahre

2 6,25% 11 40,62% 18 56,25% 1 3,31%

Der aktuelle Riicklauf der versendeten anschreiben betragt 4,61%.

Alle Teilnehmenden berichteten, dass der praventive Hausbesuch als hilfreich empfunden wurde,
und ebenfalls gaben alle Teilnehmenden an, sich nach der Beratung gut informiert zu fihlen.
Telefonische Beratungen, wie auch Kurzberatungen auf dem Wochenmarkt wurden nicht in die
Datenerhebung aufgenommen. Es gab wiederholt Anfragen, bei denen Bedauern dariber
ausgedriickt wurde, dass dieses Angebot nur fiir Personen ab 75 Jahren verfiigbar ist.

2.4  MalBnahmen

Um in Zukunft eine héhere Anzahl von Beratungsgesprachen anzustoRen und das Angebot der
Praventiven Hausbesuche weiter auszubauen, kénnten die folgenden MaRnahmen ergriffen werden:

e Eine Erhéhung der Prasenz vor Ort.

e Die Verteilung von Gutscheinen, um an das Angebot zu erinnern und Anreize zu schaffen
das Angebot in Anspruch zu nehmen.

e Verstarkte Veranstaltungen in Form von Vortragen, Informationsabenden, Planen
jahreszeitlicher Feste und die Organisation von Events in Kooperation mit anderen
Akteuren vor Ort, um die Generierung von Beratungsgesprachen zu steigern und die
Etablierung des Beratungsangebots voranzutreiben.

e Des Weiteren kénnten festgelegte Beratungszeiten im Biliro oder an anderen Orten wie
Arztpraxen, im Supermarkt, auf dem Wochenmarkt, bei der Tafel oder der
Volkshochschule zu einer verstarkten Laufkundschaft und erhéhten Beratungszahlen

flhren.
e Erfassung von telefonischen und Kurzberatungen, die ohne Fragebogen durchgefiihrt
werden.
3 Ausblick

Praventive Hausbesuche dienen dazu, die Orientierung liber verfligbare Angebote in der Umgebung
zu verbessern und den Zugang zu den richtigen Ansprechpersonen zu erleichtern. Das
Beratungsangebot der praventiven Hausbesuche in der Modellkommunen wird genutzt, es bendétigt
jedoch weitere MaBnahmen und Zeit, um sich zu etablieren.

Eine festgelegte Sprechzeit in ortlichen Raumlichkeiten sowie die Option der telefonischen Beratung
scheinen eine sinnvolle Ergdnzung zu diesem Angebot zu sein. Fir die Fachkraft, die Praventive
Hausbesuche durchfiihrt, ist eine griindliche Ortskenntnis und idealerweise ein Wohnsitz vor Ort von
Vorteil. Dies kann die Umsetzung des Projekts unterstiitzen und den Kontakt zu Institutionen und



den zu beratenden Personen erleichtern. Durch eine verstarkte Prasenz vor Ort kdnnten womaoglich
mehr Beratungsgesprache generiert werden. Zusatzliche lokale Veranstaltungen und Fortbildungen
kénnten dazu beitragen, einen groReren Personenkreis zu erreichen. Praventive Hausbesuche sollten
als integraler Bestandteil einer umfassenden Servicestruktur betrachtet werden und sind als
kontinuierliches Angebot wiinschenswert.

Folgende MaRnahmen sollten bei der Planung neuer Projekte dieser Art beriicksichtigt werden:

e Beider Senkung des Alters fiir zu beratende Personen kann der Ubergang in den Ruhestand
besser gestaltet und die Einbindung in Vereine und ehrenamtliche Aktivitdten gefordert
werden.

e Die Einrichtung eines Seniorenbiiros vor Ort kann als Begegnungsstatte dienen und
Beratungsangebote miteinander verkniipfen.

e Einrichtung festgelegter Beratungszeiten im Biro vor Ort.

e Mit der Einrichtung eines Seniorenbiiros kann ein Raum geschaffen werden, in dem Senioren
und Seniorinnen sich selbststandig organisieren kénnen. Als Beispiel wird auf bereits
bestehende Anlaufstellen Nachbarschaft in Kiel, bzw. auf die von der Korber Stiftung
beschriebenen Dritten Orten verwiesen.

Der Kreis kann die Beratungsangebote der Praventiven Hausbesuche nicht in jeder Gemeinde
sicherstellen. Eine koordinierende Stelle im Kreisgebiet konnte den Kommunen die notwendige
Unterstltzung geben, um die Umsetzung neuer Projekte oder Angebote zu initiieren und zu
begleiten. Zudem konnte aus den Erkenntnissen der Modellkommunen ein Rahmenkonzept
entwickelt werden, das als Leitfaden fiir den Aufbau und die Implementierung der
Beratungsangebote vor Ort dienen kann.

Dieser Zwischenbericht ist ausschlieBlich auf die Modellregion Hohenwestedt zu beziehen. In der
Modellkommune Flintbek/Molfsee liegen bisher keine Ergebnisse vor, da sich das Projekt dort noch
in der Anfangsphase befindet.

Nadine Helpenstein

als Verfasserin

4  Anhange:
4.1 Serienbrief



Postanschrift: Fachdienst
Kreis Rendsburg-Eckernforde e Postfach 905 e 24758 Rendsburg Soziale Sicherung

MUSTER Mein Zeichen: Praventive Hausbesuche

Auskunft erteilt: ~ Nadine Helpenstein

Telefon: 0172/7487487
E-Mail: nadine.helpenstein@kreis-rd.de
12.01.2023

,Praventive Hausbesuche”

Beraten. Verbinden. Begleiten.
Guten Tag,

ich freue mich, Ihnen das gemeinsame Projekt ,,Praventive Hausbesuche” vom Kreis Rendsburg-
Eckernforde fur die Gemeinde Hohenwestedt vorzustellen.

Im Rahmen dieses Projekts erhalten alle Blirgerinnen und Blrger ab 75 Jahren die Moglichkeit fir ein

unabhangiges Beratungsgesprach. Mein Name ist Nadine Helpenstein. Als Ansprechpartnerin fiir
dieses Projekt mochte ich gern mit Thnen tiber die Themen des Alltags wie lhre Wohnsituation,

Mobilitat, Gesundheit und Pflege, Hobbys und Kontakte ins Gesprach kommen. Auch die Vermittlung

von wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeangeboten wie geselligen Treffen,
Gesprachsrunden, Bewegungsangeboten oder andere interessante Veranstaltungen konnen ein
Thema sein.

Unsere Ziele sind, neben der Unterstiitzung zum Verbleib in den eigenen vier Wanden und der
Weitergabe von Informationen, die Anbindung an Ihre Gemeinde und mit all dem, was
Hohenwestedt fir Sie zu bieten hat.

Weitere Informationen finden Sie im beiliegenden Flyer.

Die Hausbesuche sind kostenfrei, vertraulich und unabhingig!

Melden sie sich fiir einen unverbindlichen Hausbesuch an oder vereinbaren Sie auf Wunsch gern
einen Termin in meinem Bro:

Nadine Helpenstein: 0172/7487487
Thomas-Haus-Passage 2

24594 Hohenwestedt

Mit freundlichen GriiRen

Im Auftrage

Nadine Helpenstein

4.2  Rundmail
,Praventive Hausbesuche*
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Beraten. Verbinden. Begleiten.

Liebe Akteure Hohenwestedts,

ich freue mich, lhnen das gemeinsame Projekt ,Praventive Hausbesuche® vom Kreis
Rendsburg-Eckernférde fur die Gemeinde Hohenwestedt vorzustellen!

Alle Birgerinnen und Birger ab 75 Jahren bekommen in diesem Rahmen die Mdglichkeit,
ein praventives Beratungsgesprach in Anspruch zu nehmen.

Die Inhalte der Gesprache umfassen viele Themen des Alltags wie die Wohnsituation,
Mobilitat, Gesundheit und Pflege, Hobbys und Kontakte, als auch die Vermittlung von
wohnortnahen und gut erreichbaren Teilhabeangeboten wie gesellige Treffen,
Gesprachsrunden, Bewegungsangebote oder andere interessante Veranstaltungen.
Unsere Ziele sind neben dem Verbleib in den eigenen vier Wanden und einem guten
Wissenstransfer, die Anbindung an die Gemeinde mit allem was Hohenwestedst fir ein
selbstbestimmtes Leben im Alter zu bieten hat.

Mein Name ist Nadine Helpenstein und ich bin Ihre Ansprechpartnerin fiir dieses Projekt.
Meine Aufgabe ist es, die Birgerinnen und Birger, den Winschen und Bedirfnissen
entsprechend, an Sie als Akteure zu vermitteln. Ich nehme hierfiir Kontakt auf, vereinbare
Termine oder Ubernehme die Organisation fur ggf. den Transfer oder eine Begleitung zu den
entsprechenden Angeboten.

Die Hausbesuche sind kostenfrei, vertraulich und unverbindlich!

Ich freue mich auf die Zusammenarbeit und Vernetzung!
Sollten sie noch Fragen zum Projekt oder zu meiner Person haben, melden Sie sich
gern!
Nadine Helpenstein: 0172/7487487

Oder eine E-Mail an: nadine.helpenstein @kreis-rd.de

Weitere Informationen finden Sie im Anhang!

, Nege erleichtern Bicken schafferd”
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Gern spreche ich mit Ihnen Selbsthestimmung, soziale
iiber die Themen des Alltags Teilhabe und der Verbleib in der
eigenen Wohnung sind wichtige
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Alle Angebote sind dienstleisterunabhangig,
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/7 Gemeinde
\q Hohenwestedt
- Zukunfissicher. zentral lebenswert. 3 \

Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger!

Hohenwestedt will eine "wege erleiChte rn,

lebenswerte Gemein-

!\3-
S0

de fiir alle Generationen sein. Die Lebensqualitit in B 11 k h ff 1]
Hohenwestedt driickr sich auch iiber ein vielfiltiges rucken schatien
Vereinsleben und interessante Angebote aus. Gerade
auch ilteren Menschen wollen wir einen besseren
Zugang zu diesen Angeboten gewihren.

Daher freuen wir uns, dass der Kreis Rendsburg- e

2 g : nschen
Eckernforde dieses Projekt aufgelegt hat und wir als ~ Ein Angehm‘ ful' Meh nwes’(Ed'(
Modellkommune teilnehmen diirfen. Ein fiir Sie kos- abh 19 Jahren In Hohe

tenloses Angebot, das Sie in Ihrem selbstbestimmten " . ianE
Alltag unterstiitzen und Ihnen die vielen Méglichkei- Nehmen Sic gern Kontaktan

ten zu einer besseren Teilhabe aufzeigen soll. Nadine He|penstein

Es soll iiber Unterstiitzung informieren, Beratung

vermitteln, Angebote prisentieren und auch Gemein- Tel s 0 1 7 2/74 8 74 8 7 B e ra t e n
schaft fordern. 2

Praventive Haushesuche

Nehmen Sie diese tolle Méglichkeit wahr und erzih- " ? ; A H
¢ [T]en e diese .0 o Ar - er'za Oder per E-Mail an: nadine.helpenstein@kreis-rd.de Ve r b I n d e n
len Sie es gerne weiter. So kann das Projekt zu einem 3
echten Erfolg werden und vielleicht Thnen oder auch .
vielen anderen eine wichtige Unterstiitzung sein. Weitere Informationen zu diesem B e I e I te n
X . Angebot finden Sie unter =
Mit besten Griiflen
(" <
Jan Butenschn Ein Modellprojekt vom Kreis Rendsburg-Eckernférde
-Biirgermeister-
. /AN Gemeinde gr Kreis /7N Gemeinde 2 V Kreis
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