
 
 

Freiwillige Helferinnen und Helfer für die 
stundenweise Betreuung von erkrankten und 

hilfebedürftigen Menschen gesucht: 
 

Menschen die einen Pflegegrad I und höher haben, steht 
monatlich ein Entlastungsbetrag in Höhe von 125 € zu. 
 

• Allein im Kreis Rendsburg-Eckernförde sind ca. 
7.500 Menschen pflegebedürftig. 

• Schon mit einem geringen zeitlichen Aufwand 
können Sie deren Angehörige entlasten, z. B. durch 
Spaziergänge, Spiele oder Gespräche mit den 
Betroffenen. 

• Mit einer kostenlosen Schulung (mit Zertifikat) 
werden Sie auf diese Betreuungstätigkeiten 
vorbereitet.  

• Für Ihre Tätigkeit erhalten Sie eine 
Aufwandsentschädigung. 

 
Ab März 2024 planen wir ein Schulungsangebot in der 
Gemeinde Kronshagen. 
 
Um besser planen zu können, möchten wir auf diesem Wege das 
Interesse an einer solchen Beschäftigung abfragen. 

 
Wenn Sie interessiert sind, dann melden Sie sich bitte beim 

 
Pflegestützpunkt, Beratungsstelle Altenholz 
Iris-Uta Räther-Arendt 
Tel.: 0431 - 32 10 40 oder  
per Mail : info@pflegestuetzpunkt.altenholz.de 


