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Какие тесты доступны для 
выявления коронавирусной 
инфекции?

Тест в качестве меры 
предосторожности

Тест в качестве меры 
предосторожности

Диагностическое 
обследование

для собственной проверки при 
необходимости, например, перед 

запланированной встречей с семьей или 
в рамках регулярного тестирования

в рамках регулярного тестирования, 
например, на работе, в школе или детском 

саду, а также при необходимости 
перед посещением общественных мест 

и учреждений

в случае появления симптомов, после 
тесного контакта с инфицированным 

человеком, а также после положительного 
результата самотеста или экспресс-теста

Цели проведения теста

Где пройти?

Что дальше?

Тесты для самодиагностики доступны 
в аптеках или магазинах розничной торговли 

Всегда соблюдайте инструкции

В кабинете врача, аптеке или 
лабораторном центре

В кабинете врача или 
лабораторном центре

Вы не получаете официального 
подтверждения результата теста.

Самотест на выявление антигена 
позволяет вам самостоятельно 

провести тестирование. 
Результат доступен в течение 

15–30 минут.

Самотест

Вы получите письменное или электронное 
подтверждение результата теста.

Квалифицированный медицинский 
персонал берет мазок. Детекция 

результата осуществляется на месте. 
Результат доступен в течение 

15–30 минут.

Экспресс-тест

Вы получите письменное или электронное 
подтверждение результата теста.

Квалифицированный медицинский 
персонал берет мазок. Детекция 

результата ПЦР-теста проводится 
в лаборатории. Результат обычно 

доступен в течение 24 часов.

ПЦР-тест

Положительный результат =   
подозрение на наличие коронавирусной 

инфекции

Положительный результат =   
подтвержденная коронавирусная 

инфекция

Положительный результат =   
подозрение на наличие коронавирусной 

инфекции 

Отрицательный  
результат

Отрицательный  
результат

Отрицательный 
результат

Положительный  
результат

Положительный  
результат

Положительный  
результат

Продолжайте соблюдать рекомендации 
AHA+L (дистанция, гигиена, маска, 

проветривание)

	+ Результат теста действителен 
в течение 24 часов

Продолжайте соблюдать рекомендации 
AHA+L (дистанция, гигиена, маска, 

проветривание).

	+ Результат теста действителен 
в течение 24 часов.

Продолжайте соблюдать рекомендации 
AHA+L (дистанция, гигиена, маска, 

проветривание).

Сократите контакты с другими людьми 
до абсолютного минимума 

	+ Продолжайте соблюдать рекомендации 
AHA+L (дистанция, гигиена, маска, 

проветривание)
	+ Получите подтверждение с помощью 

ПЦР-теста

Запишитесь на прием для 
проведения ПЦР-теста:

в поликлинике или лабораторном 
центре.

Сократите контакты с другими людьми 
до абсолютного минимума

	+ Продолжайте соблюдать рекомендации 
AHA+L (дистанция, гигиена, маска, 

проветривание) 
	+ Результат теста отправляется в соответ-

ствующие органы здравоохранения
	+ Получите подтверждение с помощью 

ПЦР-теста

Запишитесь на прием для 
проведения ПЦР-теста:

в поликлинике или местном 
центре тестирования.

Изоляция

	+ Продолжайте соблюдать рекомендации 
AHA+L (дистанция, гигиена, маска, 

проветривание)
	+ и другие правила поведения

	+ Результат теста отправляется в соот-
ветствующие органы здравоохранения

Следите за состоянием 
своего здоровья: 

при появлении каких-либо симптомов, 
обратитесь к врачу или в органы 

здравоохранения.

По состоянию на 20.08.2021
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