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Nadine Helpenstein

Gern spreche ich mit lhnen
iiber die Themen des Alltags

» Informationen zu Entlastungs- und
Freizeitangeboten in Threr Umgebung
Hier stelle ich gern Kontakte her und unterstiitze Sie dabei,
an Angeboten teilzunehmen

»  Pflegerische Unterstiitzung
Ich stelle gern den Kontakt zu den Pflegestiitzpunkten und
anderen Beratungsstellen her

»  Moglichkeiten, den Alltag zu erleichtern und die
Lebenssituation zu stabilisieren
Gern bin ich mit Tipps und Impulsen beratend an Ihrer
Seite!

Alle Angebote sind dienstleisterunabhdngig,
vertraulich und kostenfrei

Selbstbestimmung, soziale
Teilhabe und der Verbleib in der
eigenen Wohnung sind wichtige

Themen im Alter.

Um dies zu ermoglichen,
bieten die praventiven Hausbesu-
che eine gute Moglichkeit der
Unterstiitzung.

Vereinbaren Sie gern einen Termin.

Nadine Helpenstein

Tel.: 0172/1481481




/'] Gemeinde
[ Hohenwestedt

Liebe Mitbiirgerinnen
und Mitbiirger!

Hohenwestedt will eine
lebenswerte Gemein-
de fiir alle Generationen sein. Die Lebensqualitit in
Hohenwestedt driickt sich auch tiber ein vielfiltiges
Vereinsleben und interessante Angebote aus. Gerade
auch dlteren Menschen wollen wir einen besseren
Zugang zu diesen Angeboten gewihren.

Daher freuen wir uns, dass der Kreis Rendsburg-
Eckernforde dieses Projekt aufgelegt hat und wir als
Modellkommune teilnehmen diirfen. Ein fiir Sie kos-
tenloses Angebot, das Sie in Ihrem selbstbestimmten
Alltag unterstiitzen und Thnen die vielen Moglichkei-
ten zu einer besseren Teilhabe aufzeigen soll.

Es soll iiber Unterstiitzung informieren, Beratung

vermitteln, Angebote prisentieren und auch Gemein-
schaft férdern.

Nehmen Sie diese tolle Moglichkeit wahr und erzah-
len Sie es gerne weiter. So kann das Projekt zu einem
echten Erfolg werden und vielleicht Ihnen oder auch
vielen anderen eine wichtige Unterstiitzung sein.

Mit besten GriifSen
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Jan Butenschén
-Biirgermeister-
Gemeinde Hohenwestedt

~Wege erleichtern,

Brucken schaffen”

Nehmen Sie gern Kontakt auf

Nadine Helpenstein

Tel.: 0172/1481481

Oder per E-Mail an: nadine.helpenstein@kreis-rd.de

Weitere Informationen zu diesem
Angebot finden Sie unter

l,/f-:|l Gemeinde Kreis
Q[ Hohenwestedt . 3 | Rendsburg-Eckernforde

= Ein Angehot fi
fl ah 75 Jahren in

fiir Menschen
Hohenwestedt

Praventive Haushesuche

Beraten.
Verhinden.
Begleiten.

Ein Modellprojekt vom Kreis Rendsburg-Eckernférde

ra Gemeinde
\\— -Hohenwestedt »

Kreis
Rendsburg-Eckernférde




