WIR LADEN SIE EIN

zur 2. Gesundheitskonferenz
des Kreises Rendsburg-Eckernforde

Fokus:
gesund aufwachsen

18.DEZEMBER 2024 - 10:00 - 15:00 UHR

In jungen Lebensjahren werden die Grundlagen
fur das gesunde Aufwachsen geschaffen, die fr
das  Gesundheitsverhalten in  spateren
Lebensphasen bedeutsam und wichtig sind.

Welchen Herausforderungen begegnen wir und
welche Handlungsmoglichkeiten haben wir, um
ein gesundes Aufwachsen fir alle Kinder und
Jugendliche im Kreis zu erméglichen?

Wir freuen uns auf Fachvortrage, vertiefende
Workshops, lhre Teilnahme und Ihre
Perspektiven.

PROGRAMM

09:30

10:00

10:15

11:00

12:00

13:00

14:00

14:50

15:00

ANKOMMEN

BEGRURUNG
Dennys Bornhoft,
Fachdienstleiter Gesundheitsdienste

VORTRAG

Kinder- und Jugendgesundheit in
Schleswig-Holstein — Ergebnisse der
geKuJu-Studie

Elke Peters (UKSH)

WORKSHOP-RUNDE |
MITTAGSBUFFET
WORKSHOP-RUNDE I

VORTRAG

Integrierte Planung fir gesundes
Aufwachsen: Strategien, Strukturen und
Umsetzungserfahrungen der Stadt
Neumunster

Felix Brimmer (Stadt Neumtinster)

ABSCHLUSS

AUSKLANG BEI KAFFEE UND
KUCHEN

Workshop UV- und Hitzeschutz
Workshop Bewegung und Ernahrung
Workshop Gesundheit bei Einschulung

Teilnehmende haben die Mdglichkeit, zwei der
angebotenen Workshops zu besuchen. Die
Auswahl der Workshops findet am Tag der
Veranstaltung statt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Die Zahl der Teilnehmenden ist begrenzt,
daher wird um eine Anmeldung per E-Mail
bis zum 6. Dezember 2024 gebeten. Fur
weitere  Informationen  oder  Rickfragen
kontaktieren Sie uns unter

gesundheitsfoerderung@kreis-rd.de

WIR FREUEN UNS, SIE AM 18.DEZEMBER IM
HOTEL CONVENT GARTEN IN RENDSBURG
BEGRUREN ZU DURFEN.

Hinweis: Mit der Anmeldung wird dem
Veranstalter die Erlaubnis erteilt, wahrend der
Konferenz Foto- und Filmaufnahmen zu
erstellen und diese Aufnahmen im
Zusammenhang mit der Veranstaltung fur die
Offentlichkeitsarbeit und die Dokumentation
analog und digital zu nutzen.

Die  Einwilligung hierfir kann
widerrufen werden.

jederzeit

Wenn Sie hierzu Fragen haben, melden Sie
sich bitte bei Kerstin Nommsen
(kerstin.nommsen@kreis-rd.de).

#d Kreis Rendsburg-Eckernférde



